










 

232 
 

இந்துசமய வழிபாட்டில் அடங்கியுள்ள அறிவியல் சிந்தனைகள் 

'இளஞ்னசவப்புலவர்'.திரு.ஜ.ீபால்ராஜ் B.A.(Hons) 

விரிவுனரயாளர் 

இந்துநாகரிகத்துனற 

கிழக்குப்பல்கனலக்கழகம்,இலங்னக 

ஆய்வுச்சுருக்கம்:  

இந்துசமயம் என்பது வவதங்கனளப் பிரமாணங்களாக ஏற்று இந்தியாவிவல 

புராதை காலத்தில் இருந்வத வழங்கி வரும் ஒரு சமயமாகும். 'சைாதை தர்மம்' 

அதாவது 'என்றும் வாழும் அறம்' என்ற பபயரும் இந்துசமயத்திற்கு 

வழங்கப்படுகிறது.  ஒரு மைிதன் னவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்வதற்கு 

வழியனமத்துக் பகாடுக்கும் இந்துசமயமாைது சில தைித்துவமாை 

இந்துப்பண்பாட்டு அம்சங்கனளயும் தன்ைகத்வத பகாண்டுள்ளது. அவற்றுள் 

வழிபாடும் ஒன்றாகும். இந்து என்று தங்கனள அனடயாளப்படுத்திக் பகாள்ளும் 

சமூகம் தனலமுனற தனலமுனறயாக பின்பற்றி வருகின்ற பண்பாட்டுக் 

கூறுகளுள் வழிபாடு பிரதாைமாைது. இந்துக்களிடம் அறிவியல் அறிவு 

இருந்துள்ளது என்பதனை அவர்கள் வகுத்து னவத்திருக்கும் ஒவ்பவாரு 

வழிபாடும் உணர்த்துகிறது. கடவுனள பக்தியுடன் வழிபடுவதற்காக பல 

வழிபாட்டு முனறகள் இந்துசமயத்தில் காணப்படுகின்றை. அவற்றினை 

ஆன்மீகமாகப் பார்க்காமல் அறிவியலாகப் பார்க்கின்ற வபாது இந்துசமய 

வழிபாட்டிற்குள் விஞ்ஞாைம் அடங்கியிருப்பது பதரியவருகிறது. எைவவ 

இந்துசமய வழிபாட்டினுள் அடங்கியுள்ள அறிவியல் சிந்தனைகனள 

பவளிக்பகாண்டு வருவவத இவ்வாய்வுக்கட்டுனரயின் வநாக்கமாகும். 

திறவுச் பசாற்கள்: இந்துசமயம், வழிபாடு, அறிவியல், பண்பாடு, 
வசாதிடவியல். 

அறிமுகம் 

இந்துப்பண்பாடு என்பது பல்வவறு சிந்தனைகளின் பதாகுப்பாக இருப்பதால் 

பல் துனற அறிவியல் சிந்தனைகள் கூட இந்துப்பண்பாட்டுச் சிந்தனையின் 

ஓர் அங்கமாகவவ கருதப்பட்டு வந்திருக்கின்றது. வாைவியல், புவியியல், 

வசாதிடவியல், மருத்துவவியல், உயிரியல் வபான்ற அனைத்துத் 

துனறகளும் இந்துமத ஞாைிகளால் பதளிவுபடுத்தப்பட்ட வபாது அனவயும் 

இந்துசமயத்தின் பிரிவுகள் வபாலவவ ஆகிவிட்டை.  
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அறிவியல் என்பதற்குப் பகுத்தறிவிைாலும், வசாதனையிைாலும் 

உண்னமகனளக் கண்டறிவது எைப் பபாருள் கூறப்படுகின்றது. சமய 

நம்பிக்னககள் உனடவயார் அறிவியல் தங்களுக்கு அவசியமில்னல எை 

ஒதுங்கி விடுவது வழக்கம். ஆைால் சமயத்தில் ஈடுபாடுள்ள 

விஞ்ஞாைிகள் அறிவியலும் சமயமும் எதிரிகள் அல்ல பநருங்கிய 

நண்பர்கள் என்று கருதுகின்றைர். 

பசன்ற நூற்றாண்டில் மிகப்பபரிய அறிவியலாளைாை ஐன்ஸ்பரயின் 

(Einstein)  'சமயம் இல்லாத அறிவியல் முடமாைது, அறிவியல் இல்லாத 

சமயம் குருடாைது' (science without religion is lamp: Religion without science is Blind) 

என்று கூறியுள்ளார். பபௌதீகவியல் வநாபல் பரிசு பபற்ற மில்லிபகன் மைித 

நலனையும் மைித முன்வைற்றத்னதயும் இரண்டு தூண்கள் தாங்கியுள்ளை. 

ஓன்று சமய வநாக்கு மற்னறயது விஞ்ஞாை வநாக்கு எைக் கூறுவார். 

சமயமும் விஞ்ஞாைமும் பவவ்வவறு  வழிகளில் மைிதனுக்குச் வசனவ 

பசய்வதாக அனமந்துள்ளை. 

'அவைின்றி ஓர் அணுவும் அனசயாது' என்பது முன்வைார் வாக்கு. 

அணுவின் அனசவுக்கும் பசயற்பாட்டிற்கும் இனற சக்திவய 

காரணமாகின்றது. சக்தினய இனறவன் என்று ஏற்றுக்பகாண்டால் 

அணுவுக்குள் இனறவன் இருப்பதாகக் கருதலாம். அனைத்துப் 

பபாருள்களும் அணுக்களின் பசயற்னகயால் ஆைது என்பதால் எல்லாப் 

பபாருள்களிலும் இனறவன் இருக்கின்றான் என்பதற்கு நியாயம் 

கினடக்கின்றது.  

அணு என்பது எலக்ட்ரன், புவராட்ரன் என்ற இரு மின் அணுக்கனள 

உள்ளடக்கிய அனமப்பாகும். இங்கு புவராட்ரனைப் பபண்ணாகவும் 

எலக்ட்ரனை ஆணாகவும் உவமித்துப்பார்த்தால் இரண்டின் வசர்க்னகயுவம 

முழுனமயாை வடிவம் என்பது பதளிவாகும். இதனைவய 

எம்முன்வைார்கள் அர்த்தநாரிஸ்வரர் என்ற வடிவமாகக் 

குறிப்பிட்டுள்ளைர். எைவவதான் அவர்கள் விஞ்ஞாைம் கூறுகின்ற 

வபருண்னமகனளத் பதய்வகீ விடயங்களாகவவ உருவகித்துக் 

காட்டியுள்ளைர். இந்துசமயத்திவல பல வழிபாட்டு முனறகள் 

காணப்படுகின்றை. இனறவன் மீது பகாண்ட பக்தியின் முகமாகச் பசய்யும் 

ஒவ்பவாரு இந்து வழிபாட்டிலும் அறிவியல்சார் அம்சங்கள் 

நினறந்துள்ளை. அதனை பவளிக்பகாணர்வவத இவ்வாய்வுக்கட்டுனரயின் 
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வநாக்கமாகும். இவ்வாய்வுக்கட்டுனரயாைது வரலாற்று ஆய்வு, 

விபரணப்பகுப்பாய்வு, ஒப்பிட்டு ஆய்வு ஆகிய ஆய்வு முனறகளின் ஊடாக 

பார்க்கப்படுகின்றது. 

ஆலய வழிபாடு 

இந்துக்களின் வழிபாடுகளில் ஆலய வழிபாடு பிரதாை வழிபாடாகும். 

வகாயில்களின் னமயப்பகுதியில் மூலவரின் சினல காணப்படும். இந்த 

இடத்னத கருவனற அல்லது மூலஸ்தாைம் எை அனழப்பர். 

மூலஸ்தாைத்தின்  மூனலயில் தான் காந்த அனலகள் அதிகபட்சமாக 

இருக்கும். மூலவருக்கு முன்ைதாக தாமனரத் தட்டுக்கள் 

னவக்கப்பட்டிருக்கும். இந்த தட்டுக்கள் பூமியின் காந்த அனலகனள 

உறிஞ்சி அதனை சுற்று புறத்திலும் பரவச் பசய்யும். இதைால் சினலக்கு 

அருகில் நிற்கும் வபாது உடம்பு ஆற்றல் திறனை உள்வாங்கும். இதைால் 

உடம்புக்கு வதனவயாை வநர் மனறயாை ஆற்றல் திறன்கள் கினடக்கும். 

எல்லா மூலஸ்தாைமும் மூன்று பக்கமும் மூடி வாசல் மட்டும் தான் 

திறந்திருக்கும். அதன் கதவுகளும் சிறியதாக இருக்கும். இது அந்த positive  

energy பவளிவய பசல்லாமல் இருப்பதற்கு உதவும். இதைால் இந்த சக்தி 
இனறவனை வணங்கும் பக்தர்களுக்குச் பசன்றனடயும். 

இதைால்தான் எமது முன்வைார்கள் 'ஆலயம் பதாழுவது சாலவும் நன்று' 

எை ஆலய வழிபாட்டின் அவசியத்னத உணர்த்திப் பாடியுள்ளைர். 'வகாயில் 

இல்லா ஊரில் குடியிருக்க வவண்டாம்', எைவும் 'திருக்வகாயில் இல்லா 

திருவிலூரும் ஊரல்ல அடவி காவட' என்றும் திருநாவுக்கரசர் ஆலய 

வழிபாட்டின் மகத்துவத்னத பாடியுள்ளார். 'உள்ளம் பபருங்வகாயில் 

ஊனுடம்பு ஆலயம்' எை திருமூலர் வகாயிலும் உடலும் ஒன்று, இரண்டுவம 

ஆத்ம சக்தியின் உனறவிடமாகும் எைப் பாடியுள்ளனமயும் 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

நவக்கிரக வழிபாடு 

நவக்கிரகம் என்பது ஒன்பது ஆளுனகக்காரர் எைப்பபாருள்படும். 

புவியிலுள்ள உயிர்க்கூறுகனள ஆளுனகக்கு உட்படுத்துகின்ற அண்ட 

பவளிக்கூறுகளாக இனவ காணப்படுகின்றை. நவக்கிரகங்கனள தமிழில் 9 

வகாள்கள் எை அனழக்கின்றைர். அனவ சூரியன், சந்திரன், பசவ்வாய், புதன், 

குரு, சுக்ரன், சைி, இராகு, வகது என்பனவயாகும். வசாதிட நூலின்படி 
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வகாள்கள் 9 ஆகும். தற்கால அறிவியல் அடிப்பனடயில் இக்வகாள்களில் 

நிகழும் மாற்றங்கள் மைித நடத்னதயில் தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகின்றை 

என்பது அறிவியல் ரீதியாக ஆராய்ந்து முன்னவக்கப்பட்டுள்ளது. ஏன் 

எைில் ஒருவர் பிறக்கும் வபாது வாைில் வலம் வரும் வகாள்கள் எந்த 

நினலயில் சஞ்சரிக்கின்றவதா அந்நினலவய அவருனடய வாழ்க்னகயில் 

நிகழும் மாற்றங்களுக்கு காரணமாக அனமகிறது. இதைால்தான் 

ஆலயங்களில் நவக்கிரக சந்நிதி அனமக்கப்பட்டு வழிபாடுகள் 

வமற்பகாள்ளப்படுகின்றை. 

வகாயில் மணி அடித்து வழிபடுதல் 

வகாயில் மணியாைது சாதரணமாை உவலாகத்தால் பசய்யப்படுவது 

அல்ல. வகட்ையீம், ஜின்க், ஈயம், தாமிரம், நிக்கல், குவராைியம் மற்றும் 

மக்ைிசியம் வபான்ற பல உவலாகத்தின் கலனவயால் பசய்யப்படுவவத 

ஆகும். வகாயில் மணி உருவாக்கப் பயன்படும் உவலாகத்தின் விகிதத்திற்கு 

பின்ைணியில் அறிவியல் அடங்கியுள்ளது. 

இந்த மணிவயானசயில் இருந்து வரும் எதிபராலி உடலில் உள்ள ஏழு 

சக்கரங்கனளயும் (மூலாதாரம், சுவாதிட்டாைம், மணிபூரம், அைாகதம், 

விசுத்தம், ஆக்கினண, சகஸ்ராரம்) பதாடும். மணி ஒலிக்கப்பட்ட பின் சில 

வநரம் மூனள அனமதியாக மாறி ஒருமுக நினலனய அனடயும். ஒருமுக 

நினலனயப் பபறுவதால் மூனளயின் அறிவாற்றல் தன்னமயும் உணர்வு 

திறனும் தீவிரமனடயும். வழிபாட்டின் வபாது ஒலிக்கப்படும் மணிகள் 

சாதாரணம் எை நாம் நினைக்கிவறாம். ஆைால் மணி அடிப்பதிைால் 

அதனை நாம் வகட்பதைால் அதிலிருந்து அதிக பயன்கனள 

பபற்றுக்பகாள்கிவறாம் என்பது அறிவியல் ரீதியாை உண்னமயாகும். 

 

அபிவேக வழிபாடு 

வகாவில்களில் உள்ள சினலயினை ஒருவனக கலனவயால் அபிவேகம் 

பசய்வர். அதன் பின் சரணம்ஹிதா எைப்படும் அந்த அபிவேக நீர் 

பக்தர்களுக்கு தீர்த்தமாக பகாடுக்கப்படும். அந்த அபிவேக நீராைது 

தண்ணரீுடன் துளசி, குங்குமப்பூ, கற்பூரம், ஏலக்காய், கிராம்பு வசர்க்கப்படும் 

கலனவயாகும். இக்கலனவ கலந்த நீனர சினலகளுக்கு அபிவேகம் 

பசய்வதால் அபிவேக நீரில் காந்த அனலகள் உள்வளறும். இதைால் 



 

236 
 

மருத்துவக்குணங்கள் பமன்வமலும் அதிகரிக்கும். பக்தர்களுக்கு மூன்று 

வதக்கரண்டி தீர்த்தம் வழங்குவர். 

இதில் கிராம்பு பல் பசாத்னத ஏற்படாமல் பாதுகாக்கும். துளசி, குங்குமப்பூ 

என்பை சளி மற்றும் இருமல் வநாய்கனளப் வபாக்ககூடியது. கற்பூரம், 

ஏலக்காய் என்பை இயற்னகயாக வாயினை சுத்தப்படுத்துகின்றது. 

சங்கு ஊதி வழிபடுதல். 

பண்னடய காலத்தில் இருந்து காலம் காலமாக சங்கு ஊதுவது 

வழக்கமாகும். வபார் பதாடங்குவதற்கு முன்பும் முடியும் வபாது சங்கு 

ஊதுவார்கள். சங்கு அதர்மத்தின் அழினவயும் தர்மத்தின் பவற்றினயயும் 

குறிப்பதாக பசால்வர். ஆலய வழிபாட்டில் சங்கு ஊதுவதன் மூலம் 

மூலாதார பசயலகம் நன்றாக பசயற்படும். சங்கு ஊதுவது மூச்னசச் 

சீராக்குவவதாடு நுனரயரீலின் பசயற்பாட்டிற்கும் உதவுகிறது. அத்வதாடு 

கிருமிகனள அழிக்கும் தன்னமயுனடயது. சங்குகளில் பவளியாகும் காற்று 

கிருமிகனள அழிக்கின்றது. அவதவபால் வகாவில்களில் தீர்த்தத்தில் 

சங்னகப் வபாட்டு னவப்பர். இதைால் நீரிலுள்ள கிருமிகனளயும் 

அழித்துவிடும். சங்னக ஊதுவதால் உடலிலிருக்கும் கிருமிகளும் அழியும். 

இதைால் வநாய்கள் குனறயும்.  

வகாயிலுக்குச் பசன்று னககூப்பி வணங்குதல். 

வகாயிலுக்குச் பசன்று வழிப்பாட்டின் வபாது அனைவரும் இனறவனை 

னககூப்பி கும்பிடுதல் வழக்கமாகும். இவ்வாறு வணங்கும் முனறனய 

வயாகாசைத்தில் அஞ்சலி முத்ரா எைக் கூறுவர். பத்து விரல்கனளயும்  

ஒன்று வசர்த்து வணங்குவதால் புத்துணர்ச்சியும் மை அனமதியும் 

கினடக்கின்து. 

குங்குமம் னவத்தல். 

மஞ்சள், எலுமிச்னச, பமற்குறி என்ற வவதிப் பபாருட்கள் உள்ளடக்கம் 

பசய்வத குங்குமம் தயாரிக்கப்படுகிறது. இதில் பமற்குறி வவதிப் பபாருள் 

இரத்த அழுத்தத்னத குனறக்கும் ஆற்றலுனடயது. எைவவ குங்குமத்னத 

பநற்றியில் னவப்பதைால் உடலின் இரத்த அழுத்தம் குனறகின்றது. 

அவதவபால் உடம்பின் நாடி நரம்புகள் சந்திக்கும் பநற்றிப்பபாட்டில் 



 

237 
 

குங்குமம் அணிவதால் மஞ்சளின் சக்தி உடம்பில் ஊடுருவி உடம்பில் 

விே பாதிப்புக்கள் ஏற்பட்டிருப்பின் அனத நீக்குகிறது. 

வதாப்புக்கரணம் வபாடுதல் 

பிள்னளயார் வழிபாட்டில் வதாப்புக்கரணம் வபாடுதல், பநற்றியில் மூன்று 

முனற குட்டி வணங்குதல் என்பை முக்கியமாை வழிபாட்டு 

முனறகளாகும். இவ்வழிபாட்டில் வயாகாசை மருத்துவம் அடங்கியுள்ளது. 

அதாவது பநற்றிப்பபாட்டின் இரு மருங்கிலும் குட்டி வணங்குவதால் 

அங்குள்ள நரம்பு னமயங்கள் தூண்டப்பட்டு நினைவாற்றல் 

அதிகரிப்பதுடன் சுறுசுறுப்பும் ஏற்படுகிறது. அத்துடன் மூனளயின் 

பசல்களும் நியூவராண்களும் சக்தி பபறுகின்றது. காதுகனளப் 

பிடிப்பதைால் அக்குபஞ்சர் புள்ளிகனளக் தூண்டும். மூனளயில் உள்ள 

நரம்பு மண்டல வழிகளில் சக்தி பாய்ந்து மாற்றம் ஏற்படும். அவ்வாவற 

இடது னகயால் வலது கானதயும் வலது னகயால் இடது கானதயும் பிடித்து 

உட்கார்ந்து எழும்புவதால் மூனளயின் இரு பகுதிகளும் பலமனடகின்றை. 

அவதவபால் மூனளயின் வலது, இடது பாகங்கள் சமமாை சக்தினயப் 

பபற்றுக் பகாள்கின்றை. வமலும் மூனளக்கு அதிகமாை இரத்தம் எடுத்துச் 

பசல்லப்படுகின்றது. இதனை அபமரிக்க விஞ்ஞாைிகளும் 

எடுத்துக்கூறியுள்ளைர். 

துளசி மாட வழிபாடு 

பபாதுவாக இந்துக்களின் வடீ்டில் துளசிச் பசடியுடன் கூடிய துளசி மாடம் 

னவத்திருப்பது வழக்கமாகும். கானல எழுந்தவுடன் குளித்து விட்டு துளசி 
மாடத்தினை வழிபடுவார்கள். இது நமது முன்வைார்கள் பழக்கிச் பசன்ற 

வழக்கங்களில் ஒன்றாக காணப்படுகின்றது. ஆைால் இதனை தாண்டி  

துளசி பசடியில் அபூர்வமாை மருத்துவ குணங்கள் உள்ளை. துளசி 
மாடத்னதச் சுற்றி வழிபடும் வபாது துளசி காற்று சுவாசிக்கப்படுகிறது. 

இதைால் பல்வவறு சுவாச வநாய்கள் மற்றும் உடல் வநாய்கள் இல்லாமல் 

வபாகும் என்பது விஞ்ஞாை பூர்வமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

அரசமர வழிபாடு 

அரச மரத்னதச் சுற்றி வழிபடுவதால் குழந்னத வபறு கினடக்கும் என்பது  

இந்துக்களின் வழிபாட்டின் ஓர் நம்பிக்னகயாகும். ஆைால் 

இவ்வழிபாட்டிலும் அறிவியல் அடங்கியுள்ளது. அரசமரத்னத சுற்றி 
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வழிபடும் வபாது அரசமரம் பவளியிடும் காற்றிைால் பபண்களின் 

மாதச்சுழற்சி மற்றும் அது சம்பந்தமாை சுரப்பிகள் சீரனடகின்றை என்பது 

விஞ்ஞாை ரீதியாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

அட்டாங்க, பஞ்சாங்க நமஸ்கார வழிபாடு 

ஆலயங்களில் ஆண்கள் அட்டாங்க நமஸ்காரமும் பபண்கள் பஞ்சாங்க 

நமஸ்காரமும் பசய்து இனறவனை வழிபடுவர். உடலின் எட்டு 

உறுப்புக்களும் நிலத்தில் படும்படியாக இனறவனை நிலத்தில் வழீ்ந்து 

வணங்குதல் அட்டாங்க நமஸ்காரமாகும். உடலின் ஐந்து உறுப்புக்கள் 

நிலத்தில் படும்படியாக இனறவனை வழீ்ந்து வணங்குதல் பஞ்சாங்க 

நமஸ்காரமாகும். இவ்வழிபாடுகளால் உடலின் தனசநார்கள், நரம்புகள், 

எலும்புகளில் உள்ள மூட்டுக்கள் என்பை பலம் அனடகின்றை. பபண்களின் 

கற்பப்னபயில் இருக்கும் அனடப்பு காரணமாகவவ பிள்னளப்வபறு 

கினடக்காமல் வபாகிறது. கர்ப்பப்னபயில் அனடப்பு உள்ள பபண்கள் 

பதாடர்ந்து இந்த பஞ்சாங்க நமஸ்கார வழிபாட்னடச் பசய்து வந்தால் 

அனடப்பு நீங்கி பிள்னளப்வபறு கினடக்கப்பபறும் என்பது விஞ்ஞாை 

ரீதியாகவும் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

தலயாத்;தினர வழிபாடு 

தலயாத்தினர என்பது தலங்கனள நடந்து பசன்று வழிபடுதலாகும். 

தலயாத்தினர பசய்வதும் பதய்வங்கள் வறீ்றிருக்கும் மனலகளுக்கு 

ஏறிச்பசல்வதைாலும் ஒருவரிளன் உடலிலுள்ள நாடி இருப்பு, முழங்கால் 

தனசகள் நன்கு பலம் அனடகின்றை. இதைால் இரத்தச்சுரப்பிகளிலுள்ள 

அனடப்புக்கள் நீக்கப்பட்டு குருதிச்சுற்வறாட்டம் ஒழுங்கு படுத்தப்படுகிறது. 

விரத வழிபாடு 

விரதமிருப்பதால் வயிறு சுத்தமாகிறது, ஜரீண உறுப்புக்கள் சீராகிறது 

என்கிறார்கள் சித்த மருத்துவர்கள். ஆலயத்;தில் விரதம் இருப்பவர்கள் 

தண்ணரீ் அருந்தாமல் பாணக்கம் மட்டும் அருந்துவர். பாணக்கம் என்பது 

சர்க்கனர, வதசிக்காய், இளநீர் முதலியை கலந்து தயாரிக்கப்படும் ஒரு 

நீராகாரமாகும். பட்டிைி கிடக்கும் வயிற்றுனுள் பவளிப்படும் அதிக சக்தி 
மிக்க பவப்பம், வாய்வு, பித்தம் இவற்னறத் தணித்து உடல் சமநினலனயப் 

வபணுவதற்கும் தாகத்னத தணிப்பதற்கும் உதவுகிறது. 
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'வநாற்றலின் ஆற்றல் தனலப்பட்டவர்க்கு 

கூற்றங் குதித்தலும் னக கூடும்'  

என்பது வள்ளுவர் கருத்தாகும். உடல் உறுப்புக்களில் மாத்திரம் அல்லாமல் 

உடற்பசயற்பாடுகளிலும் இது நிகழ்கிறது. விரதம் இருக்கும் வபாது 

மட்டுவம நம் உடலில் இருக்கும் சக்தினய திைம் புரிந்து பகாள்ள முடியும். 

இதைால் இந்துக்கள் வகதார பகௌரி விரதம், சிவராத்திரி, வரலட்சுமி 
வநான்பு, கந்த சஷ்டிவிரதம், ஐயப்பனுக்கு 48 நாள் விரதம், நவராத்திரி 

விரதம் வபான்ற பல்வவறு விரதங்கனள வநாற்று வருகின்றைர்.  

வகாபுர வழிபாடு 

வகாயில் வகாபுரத்னத விட உயரமாக எந்தக்கட்டடமும் இருக்ககூடாது 

என்பதற்காை அறிவியல் உண்னம யாபதைில் வகாபுரத்தின் உச்சியில் 

தங்கம், பவள்ளி, பசம்பு முதலிய ஐம்பபான்ைால் பசய்யப்பட்ட கலசங்கள் 

இருக்கும். இக்கலசங்களில் பகாட்டப்படும் தாைியங்களும், 

உவலாகங்களும் மின் காந்த அனலகனள ஈர்க்கும் சக்தினய கலசங்களுக்கு 

பகாடுக்கின்றை. இடி, மின்ைனலயும் இத்தாைியங்கள் தாங்கும் ஆற்றல் 

உனடயைவாக விளங்குகின்றை. 

12 வருடங்களுக்கு ஒருமுனற குடமுழுக்கு விழா என்ற பபயரில் 

கலசங்களில் இருக்கும் பனழய தாைியங்கள் நீக்கப்பட்டு புதிய 

தாைியங்கள் நிரப்பப்படுகிறை. அந்த தாைியங்களுக்குப் பன்ைிபரண்டு 

வருடங்களுக்குத்தான் அந்த சக்தி இருக்கிறது. அதன் பின் அது பசயல் 

இழந்து விடுகின்றது. இதைால்தான் எமது முன்வைார்கள் 'வகாபுர தரிசைம் 

வகாடி புண்ணியம்' என்று கூறி னவத்துள்ளார்கள். 

அவதவபால் ஆலயங்களில் காணப்படும் பகாடிமரத்தில் பபாதிந்துள்ள 

அறிவியல் யாபதைில், இது கருவனறக்கு வநராகத்தான் நடப்பட்டிருக்கும். 

பகாடிக்கம்பத்தில் ஐந்தில் ஒரு பாகம் பூமியில் இருக்கும்படி நடுவர். 

சந்தைம், வதவதாரு, பசண்பகம், வில்வம், மகிழம் முதலிய 

மரங்களிலிருந்து பகாடிமரம் பசய்யப்படுகின்றது. விண்ணில் இருந்து 

வரும் மின்னூட்டம் பபற்ற பிரபஞ்ச கதிர்கனள கருவனற விமாைம் 

மீதுள்ள கலசங்கள் ஈர்த்து கருவனறயில் இருக்கும் மூலவர் மீது பாய்ச்சும். 

இந்த சக்தியாைது கருவனறக்கு இருபுறம் இருந்து கடவுனள வணங்கும் 

பக்தர்கள் மீது பாயும். இந்த பிரபஞ்ச சக்தினய உள்ளவாறு ஏற்றுக் 
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பகாள்ளும் தன்னம சாதாரண மானுடர்களுக்கு இல்னல. இந்த 

பகாடிமரமாைது பிரபஞ்ச சக்தினய ஈர்த்து பக்தர்களின் உடலில் ஏற்றுக் 

பகாள்ளும் தன்னமக்கு இந்த சக்தினய மாற்றி இருபுறம் பாய்ச்சும். 

பகாடிமரம் இல்னலபயன்றால் இந்த அதீத சக்தியின் தன்னமனய 

மாைிடர்கள் உணர்வது கடிைம். இதற்காகவவ இந்து ஆலயங்களில் 

பகாடிமரம் காணப்படுகின்றது. 

திருநீறு அணிதல் 

திருநீறு தரிப்பதால் வநாய்க்கிருமிகனள அழிக்கும் சக்தியும் (நனைக்காத 

திருநீறு), உடலில் மினகயாக இருக்கும் ஈரத்னத உறிஞ்சி அகற்றும் 

சக்தியும் (நனைத்த திருநீறு) கினடக்கின்றை. இரவு ஒரு நபர் தூங்கும் 

வபாது அவர் படுக்னகயில் இலட்சக்கணக்காை கிருமிகள் பரவியிருக்கும் 

என்று விஞ்ஞாைம் கூறுகின்றது. அவதவபால் மானலயில் சுற்றுச் சூழலில் 

எண்ணற்ற வநாயணுக்கள் உலவுகின்றை என்பது அறிவியலின் 

கண்டுபிடிப்பாகும். அதைால் கானலயும் மானலயும் வநாயணுக்களின் 

பாதிப்பு ஏற்படாமலிருக்க ஈரமில்லா திருநீனற அணிவர். குளிக்கும் வநரம் 

உடலின் மூட்டுக்களில் ஈரம் காரணமாக நீர்க்கட்டு உருவாகவும் காலப் 

வபாக்கில் அது வாயிலாக பகாழுப்பு அதிகரிக்கவும் அது மூட்டு 

வாதமாகவும் மாறவும் வாய்ப்புண்டு. இப்படி உருவாகும் நீர்க்கட்னட 

தவிர்ப்பதற்காகத்தான் குளித்தவுடன் ஈரமாை திருநீறு அணியப்படுகிறது. 

திருநீறு அணிவதைால் கினடக்கும் நன்னம அதிகம். அதனைப் 

பின்பற்றாதவர்கள் அத்தனகய நன்னமகனளப் பபற முடியாது. இதைாவல 

எமது நாயன்மார்கள் 'நீறில்லா பநற்றி பாழ்' எைப்பாடியுள்ளைர். 

உருத்திராக்கம் அணிதல் 

உருத்திராக்கம் அணிவதன் மூலம் பல மருத்துவங்கனள உடலும், 

உள்ளமும் பபறுகின்றை. இந்தியாவில் உள்ள வாரணாசிப் 

பல்கனலக்கழகத்திலுள்ள டாக்டர் ககாஸ்ராய் உருத்திராக்கம் பற்றி 
அறிவியல் அடிப்பனடயில் ஆய்வு வமற்பகாண்டுள்ளார். அதாவது 

உருத்திராக்கம் சக்தி மிக்க மின்காந்தப் பண்புகள், காந்த முனைகளால் 

ஈர்க்கப்படும் தன்னம, அணுக்க நினல, மின்பாய்ப்புள்ள தன்னமகனளக் 

பகாண்டுள்ளை எை நிறுவிைார். உருத்திராக்கம் அணிவதன் மூலம் மை 

அழுத்தம் ஒருவருக்கு ஏற்படும் வபாது மூனளக்கு இரத்த ஓட்டம் சீராை 

முனறயில் பசன்று மை அழுத்தத்னதப் வபாக்கும் எைவும் 
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உருத்திராக்கத்தில் உடல் மருத்துவக் குணங்களும் காணப்படுகின்றை எை 

குறிப்பிடுகின்றார். 

மார்கழி மாத வழிபாடு 

மார்கழி மாதத்தில் அதிகானலயில் ஓவசான் படலம் வழி, ஆவராக்கியமாை 

உடல் நலனைத் தரும் காற்று அதிகம் பூமியில் இறங்கும். இது நம் 

வியாதிகனளக் கட்டுப்படுத்தும் என்பதைால்தான் மார்கழியில் 

அதிகானலயில் பபண்கள் எழுந்து சாணம் பதளித்து வகாலமிட வவண்டும் 

எை முன்வைார்கள் கூறியுள்ளைர். 

நம் உடலில் 80% ஆக்சிஜனும் 20% கரியமில வாயுவும் இருக்க வவண்டும். 

தவறாை பழக்க வழக்கங்களால் கூடுதலாகிவிட்ட விேவாயுவாை 

கார்பன்-னட-ஆக்ஷட்னட விரட்டி ஆக்சிஜனை நம் உடல் பபறுவதால் 

பவள்னள அணுக்கள் இரத்தத்தில் உருவாகிறது. இந்த நல்ல வாயுனவ 

சுவாசிக்கும் பபாருட்வட அதிகானல மார்கழியில் எழுவது என்பனத 

பதய்வத்தின் பபயரால் கட்டாயப்படுத்தி னவத்துள்ளைர் நம் 

முன்வைார்கள். இதனை தற்காலத்தில் அறிவியல் ரீதியாக 

நிருபித்துள்ளைர். 

மார்கழி வகாலத்தில் சாணம் னவத்தல் 

பசு மாட்டின் சாணம் அற்புத பலன்கனளத் தரும், ஒப்பற்ற கிருமிநாசிைி 
என்பது உலகளவில் பல அறிவியல் வல்லுநர்களாலும் ஒப்புக்பகாண்ட 

உண்னம ஆகும். நம் வடீ்னடச் சுற்றி பரவியிருக்கும் பாக்டீரியானவ 

அழிக்கும் சக்தி பகாண்டது சாணம். கண்ணுக்குத் பதரியாத 

பாக்டீரியாக்களிைால் வநாய்த் பதாற்றுக்கள் ஏற்படும். இனதத் தவிர்க்கவவ 

சாணத்தில் மகாலட்சுமி உனறவதாலும், சாணப் பிள்னளயார் பிடித்து 

னவத்தால் நல்லது என்றும் கூறி வாசலில் சாணத்னதக் கனரத்துத் 

பதளிப்பனத பழக்கமாக்கிைர் நம் முன்வைார்கள். 

சூரிய நமஸ்காரம் 

முப்பத்து முக்வகாடி வதவர்கள் இருப்பினும் அனைவரும் கண்ணார 

காண்பது சூரியன் சந்;திரனை மட்டுவம. நவக்கிரகங்களின் தனலவராை 

சூரியவை நம் வாழ்வில் ஆவராக்கியம் அளிப்பர். சூரியனை வழிப்படுவதால் 

கண்கள் பிரகாசமனடயும். உடல் நலன் வமம்படும். திைசரி எட்டு வயதுக்கு 
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வமற்பட்ட குழந்னதகள் முதல் பபரியவர்கள் வனர சூரிய நமஸ்காரம் 

பசய்து ஆவராக்கியமாை வாழ்னவப் பபறலாம். 

சூரியனை கானலயில் நமஸ்காரம் பசய்து வழிப்படுவதைால் 

பார்னவக்குனறவு ஏற்படுவவத இல்னல. நுனரயரீல் தூய்னமயனடந்து 

சீராை பிராணவாயு பசல்வதால் சுவாசம் வமன்னமயனடயும். அழகாை 

உடலனமப்பு கிட்டும். னதராய்டு சுரப்பிகள் நன்கு வவனல பசய்யும். ஜரீண 

சக்தி வமம்படும். மலச்சிக்கல் நீங்கும். மை உனளச்சல் சரும வியாதிகள் 

நீங்கிவிடும். ஞாபக சக்தி வமம்படும். சுறுசுறுப்பும் புத்துணர்ச்சியும் நாள் 

முழுவதும் நீடிக்கும். இவ்வாறு நாம் வழிபடும் ஒவ்பவாரு வழிபாட்டிலும் 

ஒவ்பவாரு அறிவியல் உண்னமகள் புனதந்துள்ளை. 

நினறவுனர 

இந்துசமயத்திவல பல வழிபாட்டு முனறகள் காணப்படுகின்றை. இனறவன் 

மீது பகாண்ட பக்தியின் முகமாகச் பசய்யும் ஒவ்பவாரு வழிபாட்டிலும் 

அறிவியல்சார் அம்சங்கள் நினறந்துள்ளை என்பது 

இவ்வாய்வுக்கட்டுனரயில் இருந்து புலைாகிறது. இந்துக்களின் 

வழிபாட்டில் அறிவியல் சிந்தனைகளும், மருத்துவ குணங்களும் 

அடங்கியிருப்பதனை இன்னறய விஞ்ஞாைிகள் கூட 

உறுதிப்படுத்தியிருக்கின்றனம குறிப்பிடத்தக்கது. எைவவ எமது 

வழிபாட்னட சமயமாகப் பார்க்காமல் விஞ்ஞாைமாகப் பாhத்;தால் 

இந்துக்கவள விஞ்ஞாைத்தின் முன்வைாடிகள் என்பதனை அறிந்து பகாள்ள 

முடியும் என்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. 
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